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Cudc doi mbi ngudi déu trdi qua nhiéu giai doan

khac nhau.

C6 nhitng ltc ta dbi dién véi nhitng bitc tuong titdng
chitng khong thé vuot qua, nhitng liic ta cAm nhan 16 rét
st tritdng thanh qua titng ngay, nhitng khoanh khic buodc
phai guc nga triede nhitng hoan canh nam ngoai tam kiém

soét, hay nhitng ndi dau tot ciing khi mat di ngudi than.

Tét ca chiing ta déu phai trai qua nhitng chang duwdng
nht vy trén hanh trinh tredng thanh. Gidng nhu viéc
hoan thanh mot man choi va tién sang man tiép theo, giita

cac giai doan ludén c6 mot canh cira.
Toi goi day la nhitng “cdanh ctia cudc song”.

Néu mé& duge canh ctta Ay, ta sé budce sang giai doan
tiép theo, tuy nhién day khong phai viéc dé dang. Ta sé
phai vieot qua nhitng nam thang chan nan vi khong thé
vao ngoi trieong mo uwde, nhitng ngay dai budn ba vi mai
khong thé hoa nhap véi méi triedng xung quanh. C6 nhitng
mita khién ta chét lang, khi cha me, anh chi em vinh vién
i xa, hay khi nhitng ngudi ban than thiét khong con bén

canh ntta.



Cubn sach nay can than mo ta nhitng “chia khéa cudc
séng”, nhitng diéu gitip ban vieot qua nhitng giai doan khé
khan nhu vay.

Tai sao to6i lai néi v6i ban vé “chia khéa cudc song”?

Liéu toi c6 dir tu cach dé lam diéu d6 khong?

Dé tra 1i cau hoi nay, hay dé t6i gidi thiéu doi chit veé

ban than.

To6i nam nay 44 tudi, hién dang 1a mot bac si ngoai

khoa va cting 1a mét nha van.

Khi tdi khodc 1én minh chiéc 4o blu tring, toi 1a mot
chuyén gia vé ung the dai trang v6i con dao mé trén tay.
Khi t6i ngdi trede may tinh, t6i viét sdch gido khoa phau
thuat cfing nhw tiéu thuyét nhit mot tac gia. Vé cudc song
c4 nhan, t6i sdng véi vg va hai con trai nhd, mot bé 1 tudi

va mot bé 3 tudi.

Dit & vai tro bac si hay nha van, to6i déu da cé mot

chang duong dai gian bé véi nghé.

To6i c6 18 nam kinh nghiém lam bac si ngoai khoa,
titng cong bd cac bai luan bang tiéng Anh va sd hitu cac
bang cAp chuyén mon. Véi tit cach mot nha van, tdi rat may
man khi bo truyén “Béc si thuc tap, ditng khéc”(tam dich)
ctia minh trd thanh tac phdm best-seller véi hon 550.000
ban ban ra, dong thdi duge chuyén thé thanh phim truyén

hinh va kich san khau. Ngoai ra toi ciing c6 co hdi viét
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nhiéu tiéu thuyét khac nhwe “Chtng ta khéng phai than
thanh” (tam dich).

Nhung con dudng t6i di khong hoan toan bdang phdang.

T6i hoc kém dén mric sau khi tdt nghiép trung hoc phé
thong, toi phai danh thém hai nam 6n luyén mdi c6 thé vao
duge khoa Y. Ngay ca khi da buée chan vao do, toi van vat
16n v6i chuyén hoc hanh va cac moi quan hé ban be. Khi
trd thanh bac si, t6i tiép tuc trai qua hai nam day gian kho,
song trong ky ttic x4 bénh vién va lam viéc ngay dém. Sau
d6, khi dugc diéu dén mot bénh vién & tinh Fukushima, toi
lai thay minh rdi vao mot moi trueong véi cac mbi quan hé

gitta cac ca nhan vo6 cung cang thang.

Dang tiéc 13, moi chuyén déu do t6i tit giy ra va toi

phai chiu trach nhiém.

Trong cudn sich nay, t6i chia sé nhitng thit bai chat
chong ctia minh va tit d6 rat ra nhitng diéu ma “gia nhuw
bay gior t6i ¢6 thé lam khéac di”. Dit khong han 1a nhitng bai
hoc 16n lao, nhitng téi tin rang chiing van c6 thé mang dén

nhitng diéu hitu ich.

C6 cau néi rang: “Chién thdng cé thé dén mét cach ky
diéu, nhung khéng cé that bai nao la ngdu nhién”. Néu
butdc vao mot hiéu sach, ban sé thay vo sb cudn sach néi vé
bi quyét thanh cong ctia nhitng ngudi thanh cong. Nguge

lai, cuon sach nay la cau chuyén ctia chinh t6i - Yujiro



Nakayama - mdt c4 nhan titng that bai va vap nga khong
biét bao nhiéu lan nhung bang cach nao dé van budce tiép
dén tudi 44. Toi sé khong ngan ngai chia sé nhitng “Iy do
that bai” ma minh da trai qua cling nhitng bai hoc rit ra
tir do.

Khi viét cudn sach nay, t6i da hita véi bién tap vién
Sakaguchi, mot ngudi ciing thé hé véi téi. Anh ay da dong
hanh cing t6i trong hai cubn sach trude day va ciing 1a
ngudi to6i vo cung tin tudng.

“Hay viét mot cudn sach ma ching ta mudn con em

minh doc”.

T6i khong mudn ap dit bat ctt diéu gi, chi mudn truyén
tai nhitng diéu that sy can thiét, giit lai nhitng gi quan
trong nhat. D6 chinh 1a diéu to6i mudn tap trung vao trong

cuon sach nay.

C6 cau néi rang, ditng cho ai dé mot con ca ma hay
day ho cdch cdu cd. Cubn sach nay huéng dén viée truyén
tai nhitng diéu cbt 16i va khai quat, chit khong nham cung

cap nhitng ky thuat hay meo vat nhat thoi.
Cau trtc ctia cudn sach nay nhu sau:

- Bai luan (ty truyén) ctia Yujiro Nakayama toi » La thu

glii cac con trai

Cé6 85 phan nhut vay. Céc bai ludn nay duge ding dinh
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ky trén Minami Nippon, mot t0 bao ctia tinh Kagoshima.
Trong d6, toi viét vé quang thoi gian & Kagoshima, sit chan
nan & tudi 20, nhitng thang ngay sinh vién khoa Y, khoang
thoi gian 1lam bac si tai mot bénh vién & Tokyo, cudi ciing
1a khoanh khAc t6i budc phai dam nhan mot vi tri cong viée

& tinh Fukushima.

Rét may 1a nhitng bai viét iy da duwgce dén nhan nong
nhiét, véi nhiéu doc gia viét thu cho t6i hang thang. Bai
luan vé st ciang thang ctia Ky thi chitng chi hanh nghé
béc si qubc gia da duge chon vao cudn sach “Nhitng bai
luan hay nhat nam 2023” (do Hiép hoi Nha vian Nhat Ban

bién tap.

Thanh that ma néi, tdi hiéu vi sao nhitng bai viét lai

duge yéu thich dén vay.

Ban dau, t6i nghi: “Vi day chi 1a mét t& bao dia phuwong
& Kagoshima, khong lan truyén rong rai nhu bao mang
qubc gia, nén ctt viét chan thuc vé nhitng gi da trai qua
thoi”. Va thé 1a toi da manh dan viét ra su that. Cé 1é chinh
vi noi dung tdo bao ma bai viét trd nén tha vi. D6 ciing la
1y do vi sao t6i thuc sit lo 14ng khi gitr day, cac bai luan ctia
minh sé dugc bién soan thanh sach va tiép can nhiéu doc

gia hon.

Trong phan “La thu giti cAc con trai”, toi nhin lai
khoang thoi gian trong bai luan, xem xét ky ludng nhitng

that bai ctia minh va ghi lai nhitng diéu téi tin rang van c6



thé 1a “chia khéa cudc séng” di thoi gian va hoan canh c6
thay ddi.

Dé tranh viéc cubn sach trd nén ap dit hay gido diéu,
toi da nho nhitng doc gia dang tng hd dy an sach nay
thong qua hinh thitc gdy quy cong dong doc titng ban thao
va dua ra nhan xét. Dya trén phan hoi ctia ho, t6i da cdn

than chinh stta lai cuon sach nay.

Cubn sach nay danh cho nhitng déi twgng doc gia

nhu sau:

Cubn sach nay duge viét cho nhitng hoc sinh tiéu hoc
van dang trong qua trinh kham pha vé thé gigi xung quanh,
nhitng hoc sinh cAp hai dang trin trd vé cdc mbi quan hé
vGi cha me, anh chi em va ban be, nhitng hoc sinh cip ba
ciing dang lo ling vé con duong sit nghiép tuong lai va
nhitng sinh vién dai hoc vita bidc vao doi nhing cdm thay
chdi véi gitta nhitng con séng gioé cudc doi.

Thay mat cho cac bac phu huynh ¢6 con cai trong hoan
canh do, tdi da viét ra nhitng diéu ma tdi thuc su, nhat
dinh phdi truyén dat téi cac em. Vi vay, tdi mudn cac bac
phu huynh hay doc né trieée va néu thay phit hop thi hay
dwa cho con minh cung mot binh luan vui vé nhu: “Day la
cau chuyén vé mot ngudi khac thuong va rat thi vi day”.
Nhitng diéu cha me néi dé bi con tré gat di vi cam thay
phién phtic, nhung néu d6 1a 15i ctia mot dng chi xa la,

chiing lai cé thé dén nhan véi tam thé thoai mai va cdi mé.
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“Day la la thu toi gii cho cdc con trai minh, cing nhu
la di chiic ctia toi”. 'Toi viét cudn sach nay véi suy nghi ay.
Néu c6 thé truyén tai tron ven nhitng diéu mudn néi, toi
sé khong hoi tiéc. Nghe c6 vé cuitong diéu, nhing toi da dat

ca quyét tam Ay vao titng trang sach.

Cubi ciing, t6i mudn giti doi 16i dén nhitng ban tré

dang doc nhitng dong nay.

Cubn sach nay néi vé nhitng “chia khoéa cudc sdng”,
nhung chung quy, chiing ciing chi 1a nhitng chiéc chia
khéa ma thoi. TAt ca nhitng gi téi ¢ thé lam la trao ching
lai cho ban.

Ban phai tit minh tra chia vao 6 khéa, mé canh ctra dé
va budc vao giai doan tiép theo cfia cudc doi minh. Toi hy
vong ban sé c6 dt can dam dé tién thém mot bude nho vé

phia trueée. To6i ludn & day va chiic ban hanh phiic.

Ngay 8 thang 5 nam 2024
Trén mot chiéc ban 1on xon trong

phong Ichach nha toi
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Ban da tim thay diéu minh mudn lam
hay chua?

Hai nam dén sdch. thi Dai hoc, dén Kagoshima’

Lan dau tién t6i dat chan xudng san bay Kagoshima la
vao thang 8 nam 2000. Sau khi t6t nghiép cap ba, t6i danh
hai nim & nha 6n thi. Bd vest tdi miac khi ay trong rong

thiing thinh so véi co thé gay go nam 20 tudi clia toi.

Roi khoi san bay ky la tritng day quang céo riegu sho-
chu khoai lang?, t6i 1én xe buyt dén ga Nishi Kagoshima.

Khach san to6i nghi lai tén 1a New Kagoshima, nam
doc by song trude nha ga. Bat chp cai tén day khich 1¢
“Géi tiép stic sttt miia thi” ctia khach san, ctt dén bita tdi,
nhitng hoc sinh chuin bi bidc vao ky thi lai tap trung tai
mot phong, an nhitng hop com ngudi ngat duge chuén bi
san véi gwong mat tran day lo au. Khodng chitng 6 nguoi
ctt thé lang 1& ngdi 4n ma chang néi mot 1i. Toéi mua veé
mot lon Asahi Dry? tit cita hang Lawson* bén kia duong,

uong noé roi thiep di.

1 mo6t tinh ndm & phia Nam ctia Nhat Ban
2 mot loai riegu duge chung cét tit khoai lang
3 tén mot loai bia

4 tén mot chudi clta hang tién 1gi ctia Nhat Ban



Ngay hom sau, tdi bat taxi dén co sd Sakuragaoka
ctia truomg Dai hoc Kagoshima. Gian hoa tit dang noi goc

trueong anh 1én sic thim trong ning mita Xuan.

Liéu minh cé thé thi d6 vao day hay khong? Nghi dén
do, nguc toi that lai.

Diém xét tuyén cho dgt thi thit hai vao nganh Y khoa
ctia khoa Y Dai hoc Kagoshima sé dua trén két qua Ky thi
Trung tam qudc gia (nay goi la Ky thi chung), két hgp véi
hai bai thi cfia truong bao gom tiéu luan va phong vand.

Chiing t6i lam bai tiéu luan trude.

C6 tt ca hai cau héi, mot trong sb dé 1a “Hay trinh bay

suy nghi ctia anh/chi vé ti do va trach nhiém”.

Day khong phai kiéu cau héi thuong xuit hién trong
bai thi danh cho khoa Y. T6i viét vao bai rang & dau c6 tit
do thi & d6 chic chan c6 trach nhiém. Twong tu, quyén
lgi ludn song hanh véi nghia vu. Thuc long, toi chi viét lai
nhitng diéu minh titng nghe qua & dau d6. Con mot cau hoi

nita nhung t6i khong nhé.

5 Tai Nhat Ban, diém xét tuyén vao dai hoc sé két hop gifta diém tit Ky thi tuyén sinh dai
hoc chung (goi tit 1a Ky thi chung) va k¥ thi thi? hai do méi trudng dai hoc tién hanh. Ky thi
thtt hai thudng ditge td chiic lam hai dot.



T6i kha tif tin vao bai tiéu luan ctia minh. Trong subt
hai nim & nha 6n thi, nhitng khodng thoi gian ranh roi it
i duge toi ditng dé doc bao, tap chi hay sach ctia cac nha
xa hoi hoc, nhd vay ma tdi van gitt duge chit két ndi véi

thé gidi bén ngoai.

Budi trua, toi vao phong hiit thube va cham mot diéu.
Trong phong c6 mét ngudi dan 6ng nita véi mai téc dai,
trong dang kiéu ngudi dang 6n thi. Ching tdi con chang

cham mat nhau.

Tiép dén 1a bai thi phong vAn. Khoang 100 thi sinh
du thi tap trung lai trong mdt can phong giéng nhut gidng
duong, sau d6 lan 1ot titng ngudi duge goi ra ngoai.

Khong biét ho sé héi minh nhitng gi nhi? C6 nén cb
gang thé hién ban than 14 mot ng vién wtu ti khong? Lam
sao dé cho thiay minh nghiém tdc va phit hgp véi vai tro
bac si day?

Trong budi phong van, thay Oda Hiroshi - trueéng khoa
Y th&i d6 - nhe nhang héi toéi rang, “Em mudn trd thanh
mot bac si nhu thé nao?” va “Vi sao em lai tit Yokohama®
lan 16i dén tan Kagoshima?” Téi da c¢b gang dbc hét moi
suy nghi non nét ctia minh dé€ tra 15i thay.

Néu truegt ky thi nay, toi sé budc phai tit b gidc mao
lam bac si va di hoc khoa Luat ctia mot treong dai hoc tw
d Tokyo.

6 thanh phd thudc tinh Kanagawa ctia Nhat Ban, cdch Kagoshima gan 1000 km



Thé nhung, suy nghi duy nhat trong t6i liic d6 14 minh
sé chang thé tiép tuc sébng néu khong tré thanh bac si. Cé
1é ca phong van cfia t6i da kéo dai tam 25 phat, lau hon

mot chit so véi cac thi sinh khac.

Toi ké vé minh mot cach hiang say, vé su xtc dong
manh liét “nhut thé c6 tia sét danh qua ngudi” trude bai
béo no ma tdi tinh cd doc duge nam 15 tudi va tit d6 quyét
tam trd thanh bac si bat dau nhen nhém trong tdi. Roi toi
bay t6 nguyén vong dutge lam cong viéc mang tinh quoc té.
Va toi ciing tht nhan luon vé 1y do thite s khi dat nguyén
vong vao Dai hoc Kagoshima: khong phai vi qué gbc ctia
cha t6i & Kagoshima, ma chi don gian la diém Ky thi Trung

tam ctia t6i dit dé vao truong.
Sau khi bai thi két thtic, t6i di ra ngoai.

Tt lc nao, gian hoa tit dang da dwge bao phit trong

anh nang hoang hon mién nhiét déi.

T6i chgt cé linh cAm rang minh sé danh 6 nam tiép
theo tai noi nay. Dén tan bay gio, du dang sbng & ving
Tohoku? xa x6i, ky ttc vé nhitng thang ngay nhut mo & Ka-
goshima khi dy van luén 14 ngudn khich 1¢ dang quy déi

vOi toi.

7 khu vigc nam & phia Déng Béc ctia dao Honshu, hon dao chinh cia Nhat Ban, cach Ka-
goshima khoang 1200 km



La thu gtti con #*
Ngay ba quyét dinh huéng di cho cudc doi minh

Céac con yéu quy,
Sau day ba xin ké mot cAu chuyén kha la xau ho.

Nhao st gitip d6 ctia 6ng ba cac con ma ba diege theo hoc
tai mot ngdi trieong lién cap Trung hoc Co s& va Trung hoc
Phé thong danh tiéng - Hoc vién Seiko & tinh Kanagawa.
Tuy nhién, do chénh mang trong hoc tap nén thanh tich
ctia ba nhanh chéng sa stt. Diém sb trong Ky thi thit quéc
gia danh cho hoc sinh toan khéi ciia ba chi dat khoang 50
diém, titc mitc trung binh trén toan qudc. Ngay tit Ky thi
tuyén sinh Trung hoc Co s, ba ciing chi dige 68 diém, dit
khi d6 dang la hoc sinh ctia mo6t trieong thudc top 10 toan
Nhat Ban.

Tuy thé nhing hoi cap hai, ba ciing titng nghiém tiic
suy nghi vé tiong lai, tit hoi minh sé lam cong viéc gi hay
trd thanh mot nguoi nhe thé nao. Dit sao di nita, ba van
cho riang da duge sinh ra va ton tai trén doi nay thi can
phai séng sao cho xitng dang. Thém vao d6, sé that tot néu
c6 cong viéc 6n dinh, dt dé dam bao cudc sdng & mic dd
nhét dinh.

Tu duy 4y cfia ba chiu anh hudng phan nhiéu tit ba

no6i con.



Ba thuong hay néi: “Néu bay gio khong hoc, sau nay
con sé phai nai lung lam viéc ngoai troi, dit mua to hay
nang gat”. Ba ciing nhan manh: “Nh¢ c¢6 nhitng ngutdi lao
dong vat va ma thé gidi nay méi c¢6 thé van hanh. Nhung
khong phai Itc nao ho cing duge tra liwong cao hon nhitng
ngudi lam viée trong vin phong mat mé roi dén gics tan lam

1a ¢6 thé vé nha dau”.

TAt nhién, moi nghé nghiép déu dang tran trong va
dong vai tro quan trong trong xa hoi. Tuy nhién, khong
thé phtt nhan rang mdi triedng lam viéc ciing nhu mitc thu
nhap giita cdc nganh nghé ludén c6 st chénh léch. Day 1a
mot thire té hién nhién ma ching ta khong thé phét 10

C6 thé con sé nghi: “Tién bac dau phai tat ca, song ma
ctt cham cham vao tién nhw thé thi c6 ¥ nghia gi?”

Ca ba ciing titng nghi nhit vay sudt mot thoi gian dai.

Thé nhitng, khi tré thanh nguedi 16n, cudi cling ba ciing
hiéu ra doi diéu.

Tién khong phai 1a cong cu mang lai su xa hoa, ma 1a
tam khién bdo vé chiing ta khéi nhitng bat trac. N6 khong
chi bao vé ban than ba ma con che chd cho nhitng ngudi
quan trong nhat véi ba - chinh 14 cac con - truede moi khé
khan va khé dau.

Tién nhut mdt bo giap vo hinh, gitp ta han ché nguy

co bi lam vao nhitng tinh hudng nguy hiém va giam bat



nhitng tén thitong khi bién c6 xay ra. N6 con 1a 16p bao vé
cho chiing ta khoi nhitng méi de doa khong ludng trude va

mang lai st an tam khi can nghi ngoi vi bénh tat.

Quay lai v6i cAu chuyén chinh, ba da luén mong wéc
rang trong tiong lai, minh khong chi kiém dugce nhiéu tién

ma con duge lam cong viéc tha vi, dang véi sd thich.

Tuy nhién, thanh tich hoc tap ctia ba thi that tham hai,
dic biét 1a mén toan va 1y gan nhu vo phuong citu chita.
N6i ngan gon, ba hoan toan khong phit hgp véi khdi tu
nhién. Thuc ra, ngay ca khoi xa hoi ciing khong kha hon 1a
bao, vi ba d& ca tiéng Anh 1an ciac mon xa hdi, nhung tam

thoi hay bé qua chuyén dé.

Nhut da nhéc dén & trén, vao nam 15 tudi ba da tinh co
doc duge bai bdo no. Noi dung ctia n6 1a vé mdt qubc gia
Dong Nam A.

Theo nhut bai bdo, mot nhém ngredi xaAu mang vit trang
da thue hién mot cudc tn cong du kich vao ngdi lang. Muc
dich ctia chting khong phai dé ciedp béc hay pha hoai ma 1a
nham bét céc cac co bé, cau bé dd tudi thiéu nién. Sau khi
bat vé, chiing chia nhitng bé trai thanh titng nhém 5 ngudi,
roi yéu cau 4 ngudi trong nhém giét chét mot ngudi duge
chi dinh. Trong khi d6, cac bé gai bi ép sinh con, nhitng
dita con d6 sau nay lai duge nudi 16n dé tré thanh linh.

Ngbi trong phong khach ting mot, ba bang hoang nhu



thé vira bi sét danh qua ngudi khi doc cau chuyén khing
khiép dy. Nhung cti s6c khong chi dén tit ban than s viéc,
ma con vi do tudi ctia nhitng c6 cau bé bi bat di - khoang

15 tudi, bang véi ba hoi dé.

“Tai sao nhitng dita tré sinh ra ¢ dat nudc dé lai phai
d6i mat véi nhitng diéu nh vay?” Ba nghi. “Tai sao minh
lai dugce sinh ra tai Nhat Ban hoa binh, trong mét gia dinh
kha gia, véi day da diéu kién dé suy nghi vé tiong lai nhu
thé nay?”

Sau d6, ba da c6 suy nghi nhu thé nay.

“Thi ra thé gigi nay bat cong dén vy sao? Diém xut
phét ctia mbi ngudi tit khi sinh ra da khiac nhau téi mitc

nay u?”
Ba cam thay tuyét vong.

Mot thé gidi noi sit bat cong ci? ton tai tro i & dé nhu
mot khic gb. Ba lang ngudi, chim trong suy nghi hoi 1au.

Nhutng, cho dit ba c6 thd ¢ hay than khéc, thé gidi van
sé khong thay déi. Vay ba c6 thé lam gi day? Dung roi, ba
c6 thé lam mot cong viée gitip giam bét nhitng bat cong

trén thé gidi nay, dit chi 1a mot chat.
Béng cach nao?

Trong dau ba xuét hién vo s6 ¥ tudng.



Vi du nhut “tr® thanh ngutdi giau nhat thé gidi roéi quyén
gép tién cho nhitng viing dang xay ra ndi chién hoac tranh

chép”.

Tuy nhién, chién tranh khong thé gidi quyét chi bang
cach nay. Nguoi ta chién diu vi nhitng diéu 16n lao nhw
lanh thé, quyén loi, dat nieée hay ton gido, chit khong phai
vi vat chat. Hay 1a... ba trd thanh mot nha cach mang, tric
tiép di dén nhitng noi d6 va tim cach dap téit chién tranh?
Nhung ba lai khong biét 1am thé nao dé trd thanh nha cach
mang. Hon nita, nhitng ngudi nhw vay thueong doan ménh,

xem ra ciing chang thé séng mét cude doi hanh phic.

Dang liac 4y, ba chgt ndy ra ¥ tudng: trd thanh bac
si roi dén cac viing chién su va doc stic cttu chita nhitng
ngudi dang bi thuwong. Mac dit diéu nay khong thé giai
quyét tan gbc vin dé, nhung ba cam thiy né kha thi va

mang mot ¥ nghia nhat dinh.

Bén canh do6, néu chon theo nghé nay tai Nhat Ban,
cudc soéng sé 6n dinh vé mat kinh té va cha me han ciing

sé€ vui long.
Ba quyét dinh minh sé tr& thanh bac si.
g}? Vay lam thé nao dé tré thanh bac si day?
Minh thuc su c6 thé lam duwgc hay khong?

Rét dang tiéc nhung ba chang c6 tai nang gi ndi troi.



O trueong 6 rat nhiéu nguoi nhut Yanauchi va Adachi -
nhitng ngudi ban vita nang nd tham gia cac cau lac bd ma
van dé dang duy tri thanh tich hoc tap trong top 30. Hoc
litc ctia ba hoan toan khong thé so duge véi ho. Ngay ca
anh trai ba ciing cé thé ghi nhé va hiéu bai hoc gip nhiéu

lan ba chi v6i khoang thoi gian ngan dén kinh ngac.

Liéu ba thuc si ¢6 co hoi canh tranh v6i nhitng ngudi
nhut vay trong chuyén hoc hanh hay khong?

Nam 16p 10, ba xép hang 190/210 hoc sinh toan khbi
(xép hang thanh tich duge cong b sau mdi lan kiém tra).
bé vao dugc khoa Y va thuce hién wéc mo lam béac si thi
nhat dinh phai dat ditge hang 40 tré 1én.

R6 rang, day sé 1a mot cudce chién khong hé dé dang.

Thé nhung, chi can tudng tiong duge khodc 1én minh
bo ddng phuc dic biét danh riéng cho cac y bac si, hay néi
cach khac 1a “4o blu tring”, ba da thay mat néng ruc 1én
ciing trdéng ngic dap lién hoi. 6, thi ra day chinh la thit

cam xuc mang tén syt khao khat.

Ba titng mo thay vién canh mot ngay nao dé, minh miét
mai cttu chita cho nhitng ngudi bi thiong tai mot viing dat
xa xOi bén ngoai Nhat Ban. Bang cach d6, ba c6 thé gép
mot phan nhé bé vao viéc gidm di nhitng bt cong trén thé
gi6¢i. Tat nhién 1a trong gidc ma ay, ba dang mic trén minh

chiéc 4o blu trang tinh, téa sang dén mitc chéi mat.



Gidc mo 4y da khac sau vao trai tim, tia nhw ¢ ai
diing dao khic 1én tAm bang dong chit: “Nhdt dinh minh sé
tré thanh bdc si” dé dit bat ctt chuyén gi xay ra, dong chir
ay ciing khong bao gio phai nhoa.

Y nghi 4y ngdy mot 16n dan, chiém tron gin nhu toan

b6 con ngudi ba.

Ba nghiém ttac dén do nghi rang minh sé khong thé
séng noi néu khong tré thanh bac si, khong thé hinh dung
ndi twwong lai sé thé nao néu khong dd vao khoa Y. Ba
tin rang minh da truyén tai dugc nhitng cAm xiic manh
liét nay dén cac thay co trong hoi dong thi phong van clia
treong Dai hoc Kagoshima.

Gia stt bay gi? ba duitge lam ngudi cham thi, khi da 44
tudi va c6 tham nién 18 nam lam nghé, thi ba sé mudn
ngudi nhue thé nao vao khoa Y nhi.

Dau tién, thanh tich hoc tap ctia ho phai tét. Hoc &
khoa Y rat vat va, vy nén hodc 1a phai thong minh, hoac
khong thi phai cham chi va tiép thu kién thitc t6t. Néu
khong c6 it nhat mot trong hai diéu kién bat budc nay thi
chic chan khong thé trd thanh bac si. Nhitng 1y do nhu
méc dit diém thap nhung 1a ngudi ti té, nhiét tinh, hay
nghiém tic déu khong da dé ba chip nhan.

Ngoai diém s6 dat chudn, ba con mudn nguesi d6 phai
“tu duy doc lap”. Ba khong can nhitng cau tra 10i khuon

mau nhu trong cudn sach hieéng dan nao dé.



“Ban nghi gi, tai sao ban nghi nhu vay?”

Ba mudn sinh vién khoa Y 1a nhitng nguoi c6 kha niang

tur duy doc 1ap va diing ngdn tit ciia minh dé biéu dat.

Khi nhé lai, trong bai thi phong van ctia truong Dai
hoc Kagoshima, khoang 70% nhitng gi ba néi déu la suy
nghi ctia chinh minh. Khoéng phai nhitng tit ngit di vay
mugn, ma nhitng 15i chan that xuat phat tit trai tim méi 1a
thit cham dén déi phuong.

Vay lam thé nao dé cé thé rén luyén tu duy doc lap va
lam thé nao dé khoi day su nhiét huyét trong ban than? Ba
mudn truyén dat nhitng diéu d6 dén con théng qua cudn
sach nay, kém theo cd nhitng cAu chuyén vé nhitng lan that

bai ctia ba.

Ngoai ra, “khoa Luat ctia mot treong dai hoc tu” ma
ba nhic dén trong bai luan trén 1a ctia Dai hoc Waseda.
Tuy nhién, bai kiém tra ctia truong dé chi gdm mot bai tiéu
luan vGi cau hoi: “Thé ky 20 c6 ¥ nghia gi v4i anh/chi?”.
Ngay tritée d6, ba vita doc cuén “Thé ky 20 dbi véi t6i”
(ctia Kato Shuichi) va chi don gian viét lai n6i dung cudn
sach. Vi vay, nhitng diéu khong phai tit minh nghi ra thi
khong cé gi dang phai ban dén.



